Спать и худеть — реально!
Если у вас есть большое желание похудеть, то не стоит терять времени ни днем, ни ночью. С каждым годом ритм жизни постепенно ускоряется, мы испытываем все больше стрессов, от этого спим меньшее количество времени, а показатели уровня ожирения постоянно растут. По последним исследованиям ученых, люди, которые страдают от излишнего веса, попутно страдают и от хронического недосыпания. Конечно, сложно связать недосыпание с тем, что наша жировая ткань увеличивается, и на первый взгляд никакой взаимосвязи между этими двумя процессами нет. Ведь закономерно, что в активном состоянии калорий теряется больше и жировая ткань в таком случае должна уменьшаться, но здесь все не так просто.
В ночное время обменные процессы имеют свойство замедляться. Например, наша лимфа днем проходит один круг за три часа, а вот ночью этот процесс занимает около пятнадцати часов. Если за пять часов, до того как лечь спать, вы не принимали пищу и после семи вечера выпили не больше двухсот миллиграмм жидкости, то ваш организм может похудеть благодаря тому, что вы не перегружаете желудок и почки. В этом случае наше поверхностное дыхание активизируется, и токсины эффективно выводятся через кожные покровы.
Лучше всего ложиться спать до полуночи, ведь именно в промежутке между двенадцатью ночи и тремя часами утра гормон роста наиболее активен, а он и является активатором нормального обмена веществ в нашем организме. Стрелки весов утром могут показать, что вы избавились от 200 грамм или даже от 0,5 килограмм. А это значит, что передвижение ужина на более раннее время позволяет организму отдохнуть в ночное время от активной работы, а вместо этого он концентрируется на более полезных действиях для вашей фигуры. Во время сна наш организм утилизирует некоторое количество вредных жировых отложений, затрачивая энергию на то, чтобы поддерживать жизнедеятельность.
Для того чтобы еще более эффективно сбрасывался вес можно воспользоваться психологическим подходом — самопрограммированием. Вечером, по возвращении домой, разденьтесь и погрузитесь в теплую ванную. Затем мягкими движениями нанесите на тело корректирующее средство. Желательно использовать успокаивающие средства, например какой-либо сжиросжигатель или аницеллюлитную маску. Ко сну следует подготовиться основательно — запастись различными средствами, которые ускоряют процессы подтяжки кожи, полезным будет и массаж перед сном. Таким образом, пока вы будете спать, ваши объемы будут таять.
Во время того, как вы будете массировать кожу, думайте о том, что с каждым движением слой жира, пусть и не большой, сходит с вас. Пофантазируйте, как жир уходит, навсегда и безвозвратно вас покидает. После такой «медитации» наденьте вашу любимую пижаму, возьмите блокнот, куда записываете ваши желания. Теперь самое время помечтать и представить себя такой, какой бы вы хотели стать, а так же подумайте о том, как скоро ваши килограммы уходят. Занесите в блокнот цифру, на которую вы бы хотели похудеть за ночь. Не стоит стесняться, представьте себя новой, красивой, ухоженной и уверенной в себе женщиной. Главное описать ваше желание точно и подробно, ведь от этого будет зависеть и его исполнение.
Блокнот с желанием спрячьте под подушку и спите спокойно. Можно сбрызнуть подушку каплей лавандового масла, чтобы успокоить нервы и настроиться на спокойный сон. Перед тем как уснуть, еще раз поверьте и прочувствуйте себя в новом прекрасном теле. Такие упражнения нужно повторять каждый вечер, пока не появится желаемый результат.
Забираем сарафаны в бархатный сезон
Бархатный сезон — это далеко еще не зима, а поэтому легкие платья, короткие юбочки еще остаются в строю. И можно сказать, что ничто не сможет заменить сарафанов. Этот уникальный и универсальный предмет гардероба иногда просто незаменим, ведь его можно одевать и на прогулку, и на вечеринку, и даже на работу. Самым большим удобством сарафана является то, что его легко можно сочетать с любыми аксессуарами и другими видами одежды.
Например, для работы уместным будет выбор сарафана из однотонной ткани, а с ним прекрасно будет смотреться элегантная блузка, легкая кофточка или свитерок. А если к такому ансамблю подобрать туфли на каблуке и соответствующую сумку — образ будет полностью завершен, а рабочий дресс-код не будет нарушен.
Удачный выбор для повседневной носки — джинсовая безрукавка, которая прекрасно сочетается с ярким прозрачным сарафаном. Такой стиль предусматривает сумку из какой-либо ткани и удобные балетки. Такой вариант прекрасно подойдет для прогулок или же встреч с друзьями. А если вы решите прогуляться по пляжу, бархатный сезон все таки, дополните сарафан широкополой шляпой, большими солнцезащитными очками и сандалиями на тонкой подошве. Для завершения образа подберите бусы из камней, различные браслеты или ожерелье из ракушек.
Если у вас намечается какое-либо торжество, то и здесь сарафан станет замечательным «помощником». В этом случае модно и интересно будет выглядеть сарафан удлиненной модели из мягкой струящейся ткани. Для лучшего эффекта женственности уместно будет дополнить такую модель сарафана обувью на высоких каблуках, элегантным клатчем и изящной бижутерией. В таком ансамбле вы станете настоящей королевой вечера.
В бархатном сезоне этого года в моде самые разнообразные оттенки, такие как малиновый, розовый, голубой или бирюзовый. Фаворитом же любого сезона, как всегда, остается сарафан белоснежного цвета. Смело можно носить не только однотонные модели, а так же сарафаны с вышивкой, цветочными принтами или этническими мотивами. Богатству модных расцветок вряд ли уступит и разнообразие фасонов. В этом году особую популярность завоевали длинные сарафаны. Они замечательно подходят для любого типа фигуры, благодаря свободному крою от груди. Такие модели зрительно вытягивают силуэт и придают женщине стройности. Обладательницам красивых стройных ножек модельеры предлагают сарафаны свободного кроя, укороченные и слегка расклешенные.
Если подобрать к сарафану подходящие аксессуары — это не только дополнит женский образ, но и создаст нужное настроение, как женщине, так и окружающим. Дизайнеры рекомендуют подбирать сумки к сарафану из подобного материала и подходящие по цвету. Замечательно будут смотреться с легким сарафаном элегантные клатчи, а шляпа составит оригинальную пару сарафану. Логичным завершением прекрасного образа будут декоративные ожерелья, бусы, яркие браслеты, массивные серьги или даже вязаный шарфик.

Известные ювелирные украшения в кино
Время от времени практически все режиссеры в процессе создания фильмов обращаются к знаменитым ювелирным брендам, которые в свою очередь создают для героинь эксклюзивные и запоминающиеся украшения. Совсем скоро на экраны выйдет фильм «Диана: История любви», где украшения героине предоставила популярная компания Chopard. В свете этого, давайте вспомним о наиболее известных ювелирных изделиях в кино.
«Диана: История любви». Украшения Chopard.
Мировая премьера этого фильма, где главную роль сыграла Наоми Уоттс, состоится в начале осени. Однако, уже сейчас стало известно, что ее героиня предстанет на экране в уникальных украшениях, которые любезно предоставил ювелирный дом Chopard. Дизайнеры знаменитого бренда пристально изучали фотографии Принцессы Дианы для того, чтобы создать идеально точные копии украшений, в которых она блистала при выходе в свет. Мастера воспроизвели несколько бриллиантовых колье, изящные серьги, украшенные сапфирами, жемчугом и бриллиантами и часы с черным кожаным ремнем, циферблат которых украшает россыпь бриллиантов. Основной интригой фильма, которая пока держится в секрете, является знаменитое обручальное кольцо Дианы, подаренное ей Принцем Чарльзом. И только после выхода фильма, зрители смогут узнать, появится ли оно в кадре.
«Великий Гэтсби». Украшения Tiffany & Co.
Еще до того, как состоялась премьера фильма «Великий Гэтсби», практически все были уверены в том, что нас ждет очередной хит. Ведь в картине соблюдаются все известные правила настоящего блокбастера. Чего стоят только прекрасный звездный состав, великолепные костюмы от Prada, увлекательный, но при этом классический сюжет и, конечно, блистательные ювелирные украшения от Tiffany & Co. Эта знаменитая компания в соавторстве с дизайнером по костюмам Кэтрин Мартин сотворила для героинь фильма настоящую коллекцию Blue Book. В нее вошли эксклюзивные изделия в стиле 20-х годов. Все украшения, которые были использованы в фильме, изготовлены из платины и золота и украшены драгоценными камнями и жемчугом. Большой интерес вызвало у зрителей этого фильма украшение для волос Savoy, выполненное из платины и оценивающееся в 200 000 долларов. Однако, самым дорогим изделием, которое было использовано в картине «Великий Гэтсби», стала тиара, украшенная желтыми и белыми бриллиантами и оценивающаяся в 335 000 долларов.
«Анна Каренина». Украшения Chanel
Учитывая то, что актриса Кира Найтли, сыгравшая главную роль в этом фильме, вот уже несколько лет — лицо Дома Chanel, не удивительно, что в кадре на ней блистают украшения именно от этого Модного Дома. Как рассказала в одном из интервью дизайнер по костюмам этой картины, Кира Найтли лично позвонила Chanel и договорилась, чтобы использовались именно их ювелирные изделия. Мастера специально для съемок создали эксклюзивную коллекцию Chanel Haute Joaillerie, в которой можно увидеть многослойные ожерелья из жемчуга и бриллиантов, броши и серьги. Самым дорогим украшением, которое появилось в этом фильме, является брошь, стоимостью 2,5 миллиона долларов. Именно ее беременная Анна Каренина приколола к платью.
«Титаник». Колье Asprey & Garrad.
Как известно, по сюжету фильма прекрасный сапфир, выполненный в форме сердца украшал знаменитое колье La Coeur de la Mer или «Сердце океана». И ранее этот сапфир был одной из частей короны Луи XVI. Это по легенде картины, но на самом деле это ювелирное украшение — работа ювелирного дома Asprey & Garrad. Выполнено оно было из белого золота и украшено фианитами. Для масштабных кинопроэктов его стоимость оказалась сравнительно невысокой — всего лишь 10 000 долларов. Вдохновленные успехом киноленты «Титаник», ювелиры Asprey & Garrad создали абсолютную копию ожерелья «Сердце океана». Только теперь оно было инкрустировано сапфиром в 170 карат и тридцати пяти-каратными бриллиантами в количестве 65 штук. Эта эксклюзивная копия была продана на одном из благотворительных аукционов за 2,2 миллиона долларов.
«Мулен Руж». Колье Stefano Canturi
Массивное дорогое колье в викторианском стиле получило название «Сатин». Оно было специально изготовлено для героини фильма «Мулен Руж», которую играла Николь Кидман. Это эксклюзивное ювелирное изделие украшено 1308 бриллиантами, которые в целом составляют 134 карата. Автор этого украшения — ювелир из Австралии Stefano Canturi. Когда фильм вышел в прокат, на тот момент это колье было самым дорогим украшением за всю историю кинематографа и оценивалось оно в один миллион долларов. Интересно, что в начале съемок режиссер картины попросил ювелира сделать муляж колье с использованием искусственных камней, однако Стефано Кантури отказался наотрез от этой идеи. Так что в фильме мы можем лицезреть настоящее и баснословно дорогое украшение.
«Сумерки». Обручальное кольцо Infinite Jewelry Co.
Учитывая фатальный успех вампирской саги и миллионы поклонниц по всему миру, еще до премьеры третьей части «Сумерек» было ясно, что такое долгожданное событие, как свадьба главных героев будет неимоверно ожидаемым, а обручальное кольцо Бэллы станет неоспоримым хитом мировых продаж. Так все и оказалось. Копии обручального кольца от Infinite Jewelry Co мгновенно заполнили витрины ювелирных магазинов, интернет и стали наиболее востребованным ювелирным украшением среди поклонниц саги. Официальный сайт «Сумерек» предлагает приобрести кольцо «Бэлла» по самым разнообразным ценам — начиная от 33 долларов и заканчивая 2299 долларами. Стоимость кольца зависит от того, из какого металла и каких камней оно выполнено. Согласно сюжету картины, обручальное кольцо, которое сделано в викторианском стиле и инкрустировано россыпью бриллиантов, является семейной реликвией Эдварда Каллена. Интересно, что дизайн кольца разрабатывался совместно с самим автором серии книг «Сумерки» Стефани Майер.
«Король говорит». Колье Van Cleef and Arpels.
Картина «Король говорит» является не только знаковой и интересной главой из истории Великой Британии, она так же стала наглядной демонстрацией модных предпочтений той эпохи. Как гласит история, возлюбленной Эдуарда VIII была разведенная американка, которую звали Уоллис Симпсон. Она по праву являлась общепризнанной иконой стиля в то время. Для этой героини и было создано ювелирной компанией Van Cleef & Arpels уникальное колье-трансформер, именуемое Zipper. Оно выполнено в виде молнии и предназначено для ношения на спине. Интересно, что Уоллис Симпсон действительно имела похожее колье. Герцогиня Виндзорская, а именно такой титул она носила, сама придумала и разработала дизайн украшения и сделала заказ ювелиру Renee Puissant, чтобы впоследствии носить с одним из своих вечерних платьев. Настоящее колье было сделано из платины и украшено бриллиантами.


